Parkinson: Kunst als Therapie

Beim Symposium
in Bad Segeberg
erhalt Verein
aus Hannover
den mit
10 000 Euro
dotierten Preis der

Hilde-Ulrichs-Stiftung,

Von Silvie Domann

Bad Segeberg. Gerade haben die
knapp 120 Teilnehmer des Bad Se-
geberger Parkinson-Symposiums
den ruhigen Kanon ,Hejo, spann
den Wagen an* mehrstimmig ge-
sungen, schon beginnen sie zu
rocken - und zwar richtig. Sie klat-
schen den Rhythmus von , We will
rock you", Sénger und Musikthera-
peut Norbert Hermanns singt den
Text. Dann sind die Teilnehmer,
itberwiegend  Parkinson-Patien-
ten, dran. Sie fallen mit ein, rappen
- Alle meine Entchen” und , Hans-
chen Klein*, Zum Schluss ertheben
sich alle und singen , Oh, lass es Dir
gutgehen®. Auch wenn manch ei-
nem die Bewegungen schwerfal-
len, sie machen mit, fiihlen sich ge-
starkt in der Gemeinschaft. Freude
und Zufriedenheit spiegelt sich auf
vielen Gesichtern wider.

Ein intensives Wochenende ha-
ben die Teilnehmer des dritten
Symposiums ,Medizin trifft Kunst*
hinter sich: eine Reihe von Vortri-
gen zum Thema ,Angehorige von
Parkinson-Patienten® und Work-
shops in Musizieren, Singen, Tan-
zen und Theaterspiel, Denn diese
vier kiinstlerischen Verfahren wir-
ken sich aktivierend auf die Patien-
ten aus. ,Sie sind kein Ersatz fir
Physiotherapie oder Logopédie, sie
dhneln den Therapien, machen
aber mehr Freude®, sagt Prof.

| Bjérn Hauptmann von den Sege-
b

erger Kliniken, Er zog Bilanz und
berichtete {iber die Auswertung
der Fragebiigen, die die Tailneh-
mer am ersten und letzten Tag des
Symposiums  ausfillten. ,Die
Weill-Nicht-Séaule’ ist eindeutig
kleiner geworden!” Die Einstel-
lung der Patienten habe sich wah-
rend der drei Tage verdndert. Zu
Beginn der Tagung wissten sie
eher nicht, ob sie lieber Theater

Der Stiltungspreis der Hilde-Ulrichs-Stiftung geht an den Verein , Parkinson Nurses & Assistenten”: Dr. Jurgen
zender), Geschiitsfithrer Bernhard Kénig, Stiftung

pie zu gehen. Nach drei Tagen
konnten sie sich das vorstellen. Das
Erlebte und Erlernte méchten viele
Teilnehmer in ihren Alltag einflie-
Ben lassen.

«5ie machten ihr Leben dndern.
Doch héufig bereitet das Proble-
me*, so Hauptmann, Nicht weil die
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Krankheit einen Strich durch die
Rechnung mache, sondern weil es
nochzuselten Angebote gebe. Posi-
tiv sei auch, dass die Patienten die
kunstlerischen aktivierenden Ver-
fahren als zusatzliche Mafinahmen
ansehen wilrden, um die Aktivitit
zu steigern.

Parkinson-Patienten rockten und rappten unter der Leitung von Nor-
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Auch eine Auswertung iiber die
drei Symposien hat statigefunden.
S0 gebe es 50 Prozent Wiederkeh-
rer, und diese seien im Laufe der
Jahre aktiver geworden, Viele sei-
en dreimal in der Woche 30 Minu-
ten sportlich aktiv. Aufierdem habe
sich die Zusammensetzung der
Teilnehmer zu jiingeren Allersstu-
fen verschoben.

Wurde Bernd Braun, Initiator des
Fordervereins  ,Parkinson be-
wegt", am Frextag mit dem Her-
tie-Stiftung
gab es auch am Sormta.g eine Preis-
verleihung. Dermit 10 000 Euro do-
tierte Preis der Hilde- Ulm:hs Stif-
tung fiir Parkins 1
dean den . Verdt Par
Nursasu & Assistenten® IVPNA]
ﬂbargehen Dr. Jupgan‘o‘\-'sber. Vor-

der des Stiftungst
ging in seiner Laudatio noch ein-
mal auf die Namensgeberin der
Stiftung ein, Hilde Ulrichs wurde
1933 in Westerrade geboren und
wuchs in Bornhéved auf. 1997

starb sie an einer schwer verlaufen-
R T

9 ® Die kiinstlerischen
Verfahren sind kein

Ersatz fiir Physiotherapie
oder Logopédie, sie dhneln
den Therapien, machen
aber mehr Freude."

Prof. Bjérn Hauptmann,
Segeberger Kliniken

Die Stiftung wolle mit der Ver-
leihung an den VPNA ein Zei-
chen setzen, betonte Weber. Der
Verein hat Schulungen fiir Pflege-
krafte, Betroffene und Angehéri-
ge entwickelt. ,Denn Parkin-

auf nicht neurologischen Statio-

en”, so Weber, Den Verein mit
Sitz in Hannover gibt es seit drei
Jahren, die Ausbildung zur Par-
kinson-Nurse existiert seit neun
Jahren. 150 Pflegekrifte wurden
bisher fortgebildet. Zweisowie ei-
ne Pflegekraft in Ausbildung gibt
esin der Neurologie der Segeber-
aar il k




