© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, Birkegw9 Tel: 07835-54807@ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsfahigkeitveww.wissiomed.ddinke Leiste: ,downloads Bildung“ Nr. 14

Musik und M. Parkinson

Einige Hinwelse

Die Literatur ist unter www.wissiomed.déelinke Leiste ,downloads
Bildung“ Nr. 14 aufgefihrt

in Kooperation mit deMemory-Liga e. V. Zell a. H.
sowie denmVerband der Gehirntrainer Deutschlands VGD®

undWissiomed® Akademie Haslach (www.wissiomed.de)

Die Unterlagen durfen in jeder Weise in unveranderer Form unter Angabe
des Herausgebers in nicht kommerzieller Weise verwmeet werden!

Wir sind dankbar fir Verdnderungsvorschlage, Emvaitgen, Anregungen und
Korrekturen, die sie uns jederzeit untegmoryfischer@gmx.deukommen
lassen kénnen.




Musik und Parkinsonsche Erkrankung

Musiktherapie scheint sich bei Patienten mit Padmnscher Erkrankung positiv

auf die Genauigkeit Koordinationsfahigkeit der Aromed Finger auszuwirken.

(Agell 2002); Bernatzki et al. 2004; Kanazawa 208dcks 2007)

Auch die motorische Verlangsamung verbessert ssckeiber Kombination von
Musiktherapie und physikalischer Therapie. (Musgkétpie: Choralsingen,
Stimmibungen, rhythmische und spontane Kérperbemgey aktives
Musizieren. Physikalische Therapie: Passives 3tireg¢ spezifische motorische
Aufgaben, Balanceiibungen, Gehtibungen). Zusatzédbhegsert sich die
Lebensqualitat, die Frohlichkeit und die Aktivititdes taglichen Lebens. Die

physikalischen TherapiemalRnahmen vermindern digekliche Rigiditat pachet

et al. 2000)

Bereits eine einfache Metronomtherapie (96 SchiéigeMinute) verbessert bei

M. Parkinson und Plus Syndrom die Gehgeschwindtigkel die

Schrittfrequenz.



Sogar die Vorstellung von Musik scheint die Par&imsymptome zu lindern.

(Jourdain 2007)
Jourdaingooz, s. 1saschreibt hierzu: ,Wie Sacks entdeckte, reagierefevi
Parkinsonpatienten deutlich auf Musik, ja, schdeiraé der Gedanke an Musik
kann ihnen helfen. Eine Patientin zum Beispiel kerganze Chopin-Stiicke im
Geiste regelrecht ,spielen® und sobald sie dangape, normalisierte sich ihr
durch die Krankheit abnormes EEG... augenblicklict inme
Parkinsonsymptome verschwanden. Genau so plotaiathten sie wieder auf,

sobald ihr ,mentales” Konzert zu Ende war.“

Jourdainezooz, s. 156) ,Sacks fand heraus, dass aul3er der Musik noctresdlie
Parkinson-Syndrome lindern konnten. So reichteebegen Patienten der blof3e
Anblick eines gehenden Menschen aus, sie ausHnsgarrung zu befreien und
ebenfalls zum Gehen zu bewegen. Ein Patient egklértgehe in der Stadt als
eine Art ,Anhalter’ herum, indem er die Beine aretdPassanten beobachtete,
was seine eigenen Beine folgen lasse. Auch Bergeruhelfen; so konnte ein
normalerweise gelahmter Patient elegant reitennveerdie Bewegungen des
Pferdes aufnahm, ein anderer segeln, indem eralhegungen von Bootsrumpf
und Spire empfand. In jedem Falle musste die bdubtcBewegung
,organisch’ sein. Mechanische Bewegungen fuhrteaigerlich zu einem
Desaster, genau so wie Bewegungen, die mit abrgitets und Stopps

verbunden sind, wie z. B. Autofahren.”



»20 - mindtige Applikation von Trommelmusik zeigt eine Verbesserung der
feinmotorischen Fahigkeiten (Aiming und Liniennach&hren)“ und eine
verbesserte Bewegungsharmonie. 5-minitiges Horenrwvdlarschmusik
(Radetzkymarsch) fihrt zu einer Verbesserung der fi@amotorischen

Fahigkeiten (Aiming und Liniennachfahren) gematzki et al. 2005)

Taktile Stimulation (rhythmisches Klopfen auf e@ehulter des Patienten) sind

weniger (Marschmusik) bzw. Gberhaupt nicht erfalgréSchulterklopfen).

(Enzensberger et al. 1997)

Wenn ein Metronommuster in Musikstiicke eingebaut wude, verbesserten
sich die Ganggeschwindigkeit (25%), die Schrittlang (12%) und der

Gangrhythmus (10%). (thaut et al. 1996)

Bereitsrhythmische Musik (Renaissancestil) verbessert die
Schrittgeschwindigkeit, den Gangrhythmus und die SurittlAnge bei milden
bis maRkigen motorischen Einschrankungeuwsn et al. 1007Allein der Gedanke an
Musik (ein individuell schéne Musik) kann die Sympte beim M. Parkinson
sowie das Hirnstrombild verbessewdenn das ,mentale Konzert* zu Ende

war, waren die Symptome wieder in ihrer alten Stéarle vorhanden.gourdain 2007)



Weiterhin verbessert sich bei Musiktherapie diestéardlichkeit der Sprache,

insbesondere die Lautbildunganeisni 2001)

Anscheinend kdnnen bei der Aktivierung von Spiegetonen
Parkinsonsymptome gelindert werden. Es wird sozrsage ,kinetische
Melodie’ aktiviert, die ohne Musik dem Parkinsongaten abhanden

gekommen iStyourdain 2007)

Diese ,kinetische Melodie’ kann bei einigen Parkimgatienten bereits durch
den blof3en Anblick eines gehenden Menschen soi@ittverden, dass der

Patient anfangt zu gehefurdain 2007)



